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Sayin Prof. Dr. Alev Alatl hocamizin “2014 Yili Cumhurbaskan-
hd Kiiltiir ve Sanat Biiyiik Odiilleri” toreninde yaptigi konusma:

“HER YASAL HAK HELAL DEGILDIR.”

“... Simdi, “Ne demek istiyorsun?” diyeceksiniz. Sunu demek is-
tiyorum: Aslolan, hakkin eda edilmesi olmalidir; aslolan helallesmek

olmalidir, helallesmek olmaliydi.

Helallesmek, mahkemede dava kazanmaktan daha Ustiin olma-
liydi; ¢unki her yasal hak, helal degildir ve olamaz. Surug ile Koba-
ni'nin arasinda ¢izgi ¢cekmek, Birinci Dinya Savasi galiplerinin yasal/
kilig hakkidir belki; ama helal degildir. Keza, iflas eden kardesinizin
harag-mezat satisa ¢ikarilan evini satin almaniz yasal hakkiniz olabi-
lir; ama helal degildir. imar ruhsati olan bir miteahhit, sehrin ufkuna

tecavlz ederken yasal olarak sugsuzdur; ama yaptigi is, helal degildir.

Yeni ve ¢ok daha ucuz bir enerji tirtiiniin pazara/piyasaya girmesi-
ni dnlemek Uzere Uretim haklarini satin alip siimen alti eden bir petrol
sirketi de yasal olarak sugsuzdur; ama yaptidi ig, helal degildir. Keza
raf Gmrini uzatmak igin ekmegin hamuruna kanserojen madde katan
gida Ureticisi, formuld ambalajin Gstliinde yazdigi surece sugsuzdur;

ama helal degildir.

Bir kalem darbesiyle atar ergenleri sokaga ddken yazar, alevler
afaki sardiginda su¢ mahallinde degilse, olaylari evinden izliyorsa,
sugsuz sayllacaktir; ama helal degildir. Simdi buradan, soyle bir 6n-
gorude bulunuyorum: 21.ydzyilin en yaman toplumsal projesi; “helal
olani, yasal olanla értustirmek olsa gerektir.”

Kadim degerlerle rabitasi zedelenen 6zgurliklerin serden yana
bikudlmelerini dnlemenin yollarini bulmak zorundayiz. Yasalarin tani-
digi haklardan insanlik veya Allah adina feragat etmenin garipsenme-

yecedi bir yeni dizen, dinya yaratmak zorundayiz.



Tarihin bize dgrettigi bir sey var: ister en milkkemmel yénetim siste-
mini ister eko-nomik kalkinmay gergeklestirmis olsun; bir medeniyetin
sevgi ve nefs terbiyesi dumura ugramis, manevi enerjisi tikenmisse;
o0 medeniyeti ne Birlesmis Milletlerin tizigu ne Helsinki beyannamesi,
ne AIHM mevzuati, ne de en Ustiin silahlar kurtarabilir. ...”

Konusmanin tamami igin:
https://www.youtube.com/watch?v=_cjcwgtHzu0

Prof. Dr. Alev Alatl - 03.12.2014 - Ankara



ONSOz

Batdn inaniglarda insan yasantisini dizenlemeye yoénelik bazi
yazili veya yazili olmayan kurallar vardir. Yiyecek ve iceceklerle
ilgili cogu inanista uygun gorilen, dvilen ve reddedilen bazi gida-
lar bulunmaktadir. Ozellikle ilahi dinler yani Muslimanlhk, Musevilik
ve Hiristiyanlik kapsaminda incelendiginde bu durum hakkinda her
bir dinde farkli ya da benzer kurallarin mevcudiyeti gérulebilir. Bu
durum, ginimuz teknolojisi, Uretim teknikleri ve katki maddeleri
agisindan degerlendirildiginde, islam dininde ‘Helal Gida’ ve Mu-
sevilikte ‘Koser Gida’ kavramlari, dne ¢ikmaktadir.

Helal gida, son yillarin en giincel konulari arasindadir ve helal
gidaya olan ilgi ve talep, Ulkemizde ve dliinyada her gegen gin
artarak devam etmektedir.

Mdasluimanlar icin Helal ve kaliteli gidalari daima guvence al-
tina almak, sadece dini bir yikimltlik olarak degil ayni zamanda
aktif ve saglikh bir yasam icin de énemlidir.

Son yillarda artan Helal gida talebi, sadece Misliimanlardan
degil, ayni zamanda gida guvenligi ve kalitesinde (tayyip gida)
ekstra glvenlik isteyen diger tiketicilerden de kaynaklanmaktadir.

islam dinine gére Helal gida; yenilmesine icilmesine izin veri-
len gidadir. ilgili olarak helal gida; dini, hijyenik ve saglik bakimin-
dan mahzursuz anlamina da gelmektedir.

Gidalarin saglk boyutu yaninda bir de dini boyutu vardir. Zira
dindarlar dzellikle de Muslimanlar, inanglar geregi, tukettikleri gi-
danin guvenli olmasi yaninda helal olmasina da énem vermekte-
dirler. Hatta isin dini boyutu bir adim daha 6ne ¢ikmaktadir. Dinin
kesin bir dille yasakladigi bir gidanin, gida guvenligi agisindan sa-
hip oldugu nitelik, bir mtsliman igin cok da énemli degildir.

Gida sanayiinin ulastigi teknolojik seviye, gida urlnlerinin ge-
sitlenmesi, genetigi degistiriimis gidalar, gida katki maddelerinin
kaynagi ve gesitliligi, uluslararasi ticaretin artmasi, refah seviyesi-
nin artmasi ile beraber ulagim imkanlarinin gelismesi, ginimizde
gidalarin helalligi konusunu gegmise gore daha da karmagsik hale
getirmistir.



Bu ders kitabi, Necmettin Erbakan Universitesi ve istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Gida Mihendisligi Bélimlerinin muf-
redatlarinda se¢meli ders olarak yer alan ve se¢meli olmasina
ragmen Ogrencilerimizin yodun ilgisini ceken “Helal ve Saghkl
Gida” ile “Helal ve Koser Gidalar” dersleri i¢in hazirlanmistir.
Ders notunda; helal gida, saglikli gida ve gida guvenligi kavramlari
cercevesinde cesitli inanislara gére 6zellikle de islam dinine gére
helal kavrami etraflica agiklanarak; haram ve stipheli gidalar ele
alinmistir.

Helal ve saglikh gidaya ulagsmak evrensel bir haktir. Tuketi-
cilerin bu evrensel hakki elde etmelerinde gida muhendislerinin
sorumlulugu blyuktdr. Bu ders notunun, 6grencilerimizin meslek
hayatina atildiklarinda bu sorumlulugu layiki ile yerine getirmeleri-
ne katki saglamasi en blyuk dilegimizdir.

Yaklasik on yildir, bizim de icinde yer aldigimiz her branstan
(fikih, tip, gida, kimya, eczacilik, biyoloji, mikrobiyoloji, veteriner-
lik vb) 20’yi askin bir akademisyen grubu, Helal ve Saglhkh Gida
Platformu ¢atisi altinda, helal ve saglikli gida konusunda interdi-
sipliner galismalar yuratmis ve bu gergevede bir ¢ok toplanti, ¢a-
listay ve kongre diizenlemiglerdir. Bu platform gatisi altinda yapilan
calismalar neticesi, Helal ve Saglkli Gida konusunda ¢ok zengin
bir gorus, dusunce ve literatlr birikimi olmustur. Bu ders kitabinda
yer alan konularin 6nemli bir bélimunun yazilmasi, bu galismalar
sirasinda gorusulen konular, degerlendirilen kaynaklar ve ortaya
¢ikan sonuglardan yararlanilarak gergeklestirilmistir. Bu hususta
emegi gegen platform lyesi biitlin hocalarimiza, arkadaslarimiza
ve kitabin basimini gergeklestiren istanbul Sabahattin Zaim Uni-
versitesi Rektorligune sukranlarimizi arz ediyoruz.

Prof. Dr. Selman TURKER
Prof. Dr. Hasan YETIM
Eyliil - 2020
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